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NAJCESCI MITOVI SPREMNOSTI
1) DJETETA ZA SKOLU

e

JAko dijete ne zna, sva. slova, i brojeve, nije spremnc.

[

n

Radm listovi su myboya priprema,. "

JMazno je \da, bude ispred. drugih. *

Agraje samo igra.

3




Polazak w

Skolu

g Veliki dogadaj za cijelu obitelj
o Zakonska osnova: sukladno kronoloSkoj dobi djeca
od 6 g. (do 31.3.) su Skolski obveznici
g Procjena psihofiziCke zrelosti: procjena
intelektualne, socio-emocionalne i tjelesne spremnosti
te razvoja govora za polazak u |. razred OS

. Tko obavlja procjenu?

l. Pedagog

2. Psiholog

3. Logoped

y. LijeCnik Skolske medicine
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Polazak u

Skolu

Prijevremeni upis djeteta u Skolu

Za dijete koje do 31.03. ne navrSava 6 godina, roditelj moZe
podnijeti zahtjev da se dijete uvrsti na popis Skolskih obveznika

Odgoda upisa djeteta u Skolu

Ako je dijete Skolski obveznik, a prisutne su indikacije o potrebi -—
odgode upisa u Skolu, zatraZiti miSljenje Sk. lijeCnika i struCnog
tima Skole o odgodi

Upis u Skolu moZe se odgoditi:

Ako dijete zbog Svog ps|ho(|ankog stanja nije spremno za polazak
u Skolu (a oCekuje se da Ce se tijekom naredne godine dovoljno
S||no(|Z|Ck| razviti da bude Sprémno za Skolu)

Ako se dijete nalazi na duljem lijeCenju ili rehabilitaciji u
zdravstvenoj ustanovi




PROGRAM PREDSKOLE U DV “BAKAR”
Trajanje: |. listopad - 3l. svibanj (za polaznike vrtita)
/Ol. veljace - 3l. svibanj (za djecu koja nisu polaznici vrtita)

Organizacija
Djeca koji nisu polaznici redovitog vrtiCkog programa ukljuCena su
u rad redovitih skupina u jutarnjim satima u svim naSim objektima
(Hreljin, Srkljevo i Fijolica)

Obveze
Priprema djece na Skolske obveze, razvijanje socijalnih i radnih
vjeStina, predCitalaCkih i predmatematiCkih sposobnosti

Nacin rada
VjeZbe za poticanje Citaré}a i pisanja, koncetracije (radni listovi)
) azovrsne igre



Kada je dijete
spremno za Skolu?

e Ocekivanja Skole od
djeteta

e Savjeti za roditelje u
radu s djecom kod kucCe




ZaSto )e soCio-emocionalni razvoj toliko vazan?

Domaze djetetu razviti samopouzdanje

Poboljava odnoseé S drugima

vr‘t|Cu i izvan n)ega
Bozitivno utjeCe na Tholoki uspjeh - djeca s razvijenim socio- _emocionalnim

2
3 Smanjuje stres i pomaZze u suolavanju s izazovima 5 kojima se dijete susrece u
—

kompetenchama, bolje s€ Koncentrirau i suraduju s drugima Skoli
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dnitka igra s djecom

Samoregulacia (kontrola) emoCi)d zaje
om u skupini

saznost komunikache S odgojitelima | djec
ontrolira izraZavanje emocija kod sebe i drugih, ima
lako se odvaja od roditelja, poCinje suosjeCati s drugima
zavrava aktivnost koju )€ zapoCeo, poStuje
dijete izgovara svoje potrebe i osjeCaje

Emocionalna zrelost: prepoznaje i K

osnovne strategje samoregulaci)e,

Socijalna zrelost: dijete poStuje pravila igre,
2 pravila skupiné i suraduje s drugom djecom,

Jasno odrediti granice i pravila ponaSanja, dati povratne

3 informacije té postaviti reaina oCekivan)a

Jalati samopouzdanje i pozitivau sliku o djetetu te odvojiti vrijeme 2 razgovor

s djetetom - vrlo vaznol!




KAKO PODRZATI
SOCIO-
EMOCIONALNI

RAZ\/OJ DJECE?

Emocije

Igra

Granice

Smirivanje

Trud

Djeca uce
kroz iskustvo

UCiti dijete kako prepoznati i imenovati
emocije koristeci izraze: “U redu, vidim da si
ljut, mozes li mi reci zasto?

Poticati dijete na zajednicke igre s vrSnjacima

Biti dosljedan u granicama, potrebna jasna
pravila i struktura roditelja

UCiti dijete strategijama smirivanja: duboko
disanje, brojanje do 10, odlazak na “pauzu”

Pohvaliti djetetov trud, ne samo rezultat:
umjesto “Ti si tako pametan” - “Bas si se potrudio |
uspio!”

Igru

- Odnose - Ponavljanje

Ritam




pre
zakljuCivanje

K.oncentracia, pazZnja,

dmatematiCke vjeSt

ine, logiCko

Koncentracija i paZnjo: U P

aktivnost veceg

rosjeku 15-20 min na odred

interesa do 60 min

oni zadatak/igry il

Razumijevanje vr

tjednu i godiSnjih doba

emenskih i prostorni\n odnos

a te poznavanje dana u

DredmatematiCke vjeStine: broj

KoliCine, odnosi vise-manje

anje do 20, poznavanjé pojma

Dijete bi trebalo moCi: uspored

imenovati boje predmeta,

odrediti u ko)

brojeve do 10 po veliCini, prepoznati i
em SKupu ima vide elemenata

iti




KAKO POTICATI KONCENTRACIJU
DJECE KOD KUCE?

R e o

Smanyjiti Uvesti kratke aktiunosti

distrakcije fokusiranog rada
(televizija, buka) (Uzmi karticu, odaberi tri

naljepnice, zalijepi na
zadani oblik, pospremi

Q&f‘; Q&:‘; materijale)
006000 E8006

Omoguéiti djetetu Citati price i/ili
uspjeh (verbalizacija slikounice u
odraslih: miru

“Bravo, vidim da si se

Q&_ﬁako potrudio/la:” Q&;
0000 0000

Igrati drustvene Strukturirati zadatke
igre s djecom (slaganje odjece,
(Memory, Uno...) pospremanje stola
itd.)

ps R




Ja ZKolu, izgovor glasova

¢ djetetove spremnosti
9ramatika

ispravan govor, znati

Preduvje
prepriCati

Razumijevanje velikog broja rijeCh

| dogada) prema slijedu dogadaja

tiskanim slovima svoje im

Znati napisati e i prezime

slikovnice i enciklopedije djeci, u
ra naladont”
), poticati dijete

3 Dricati price i Citati
Svakodne\/ni govor un
y Dravino razgovarati
dogadaje iz vrti€a, sa igra

ositi nove rijeCi - i9
s djecom (ne tepati

da prepriCava

lita itd.




KAKO POTICATI CITANJE ! %ﬁl
KOD KUCE?

CITATI S DJETETOM SVAKI DAN 10-15
MIN

RAZGOVARATI O PROCITANOM

PREPRICATI PRICU

PJEVATI PJESMICE

IGRATI IGRE RIMA

CUVATI KNJIGE NA DJETETU DOSUPNOM
MJESTU

OGRANICITI POZADINSKU BUKU (TV,
TABLET)




ZaSto je Citanje s djecom toliko vazno?

e Dijete kojem roditelji redovito Citaju do
S. 9odme moze Cuti i do Y MI!I)UY\G rgeo
viSe od djece kojoj se rijetko Cita

e Hrvatska nacionalna kampanja ,Citaj
mi!” upozorava da je Citanje naglas djeci
vazno veC od rodenja jer:

jaCa emocionalnu povezanost roditelja i
djeteta,
razviya r)eka i paZn)u,
potiCe razvoj predCitalackih V)eStma,
stvara pozitivan odnos prema Kknjizi i uCenju

o Citanje djeci minimalno I5 minuta dnevno!

e Samo Yl % djece od O do Y godine danas
roditelji redowto Citaju

ViSe o temi:
Parents’ early book reading_to children —
PubMed istraZivanje

Sve manji interes roditelja za Citanjem djeci

Kampanja “Citaj_mi"

Reportaze: 15 po 15: ¢

I_{;ela

Hrvatska Cita djeci

Svakodnevna
komumkaCI)a
PriCanje priCa
Cntan)e
slikovnica i
knjiga
Zagonetke



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30325107/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30325107/
https://www.theguardian.com/books/2025/apr/30/most-parents-dont-enjoy-reading-to-their-children-survey-suggests?utm_source=chatgpt.com
https://www.citajmi.info/kampanja/?utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=PbQA45mWCwI
https://www.youtube.com/watch?v=PbQA45mWCwI

ZaSto je vaZno obratiti paZnju na vrijeme koje djeca provode

pred ekranima?

e Rezultati novog nacionalnog hrvatskog istraZivanja Poliklinike za
zaStitu djece i mladih Grada Zagreba s roditeljima predSkolske
djece o provodenju njihova vremena pred ekranima (2025)
pokazuju:

o Gotovo sva djeca do Y. godine koriste neki elektroniCki uredaj
e Vel s navrSenom |. godinom Zivota ekrane koristi oko YO %
djece, a s 2 godine Cak 79 % djece

e PredSkolska djeca u Hrvatskoj pred ekranima provode
ProneEno:
2. Y sata dnevno radnim danom
oko 3 sata vikendom

o Cak 90 % djece koristi ekrane prije spavanja, Sto moZe
negativno utjecati na san, paznju i emocionalnu regulaciju

e Vazno! - roditelji trebaju biti prisutni, ukazati djetetu na
primjerene sadrZaje te ograniCiti vrijeme pred ekranima jer
ekrani, kao i svi medi)'i NISU loSi sami po sebi, vel prema naCinu
i vremenu njihovog koriStenja

RTL Danas: Tisule predSkolaraca
neCe iCi u prvi razred: Sto je
ekranizam i kako utjeCe na djecu?

Svakodnevno
provodenje
vremena

pred
EKRANIMA

ViSe o temi:

PoraZavajuli rezultati: u
Hrvatskoj predSkolska djeca
provedu i do Y sata pred
ekranom

Clanak o rezultatima novogqg
istraZivanja Poliklinike za
zaStitu djece i mladih Grada

Zagreba


https://www.novilist.hr/life/porazavajuci-rezultati-u-hrvatskoj-predskolska-djeca-provedu-i-do-4-sata-pred-ekranom/
https://www.novilist.hr/life/porazavajuci-rezultati-u-hrvatskoj-predskolska-djeca-provedu-i-do-4-sata-pred-ekranom/
https://www.novilist.hr/life/porazavajuci-rezultati-u-hrvatskoj-predskolska-djeca-provedu-i-do-4-sata-pred-ekranom/
https://www.novilist.hr/life/porazavajuci-rezultati-u-hrvatskoj-predskolska-djeca-provedu-i-do-4-sata-pred-ekranom/
https://www.glasistre.hr/hrvatska/2025/01/03/gotovo-sva-djeca-do-4-godine-koriste-neki-elektronicki-uredaj-a-dnevno-na-njima-provode-i-do-ce-975672?utm_source=chatgpt.com
https://www.glasistre.hr/hrvatska/2025/01/03/gotovo-sva-djeca-do-4-godine-koriste-neki-elektronicki-uredaj-a-dnevno-na-njima-provode-i-do-ce-975672?utm_source=chatgpt.com
https://www.glasistre.hr/hrvatska/2025/01/03/gotovo-sva-djeca-do-4-godine-koriste-neki-elektronicki-uredaj-a-dnevno-na-njima-provode-i-do-ce-975672?utm_source=chatgpt.com
https://www.glasistre.hr/hrvatska/2025/01/03/gotovo-sva-djeca-do-4-godine-koriste-neki-elektronicki-uredaj-a-dnevno-na-njima-provode-i-do-ce-975672?utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=sr5CEmoB1TQ
https://www.youtube.com/watch?v=sr5CEmoB1TQ
https://www.youtube.com/watch?v=sr5CEmoB1TQ

GRUBA
MOTORIKA

e Razvoj velikih miSi¢a koji djetetu
omoguCuju kretanje

o Hodanje, penjanje, trfanje itd.

e Razvija se prije fine motorike

N .
FR
- ﬁ
- AN
- v
{ \
A Y

FINA
MOTORIKA

Razvoj malih miSica -
koordinacija pokreta miSi€a
(oCi, prsti itd.)
Vezanje vezica, pisanje..

Dijete u predSkolskoj dobi uCi:
Rukovati sitnim predmetima
Kopirati i graditi sloZenije
konstrukcije
Imati dobru kontrolu kada piSe
olovkom
Obojiti crtez i ostati unutar
linija
Rezati Skaricama

Napraviti jednostavan vez



I\ \1

Kako poboljsati
vjestine fine motorike?

® © © 6

SVAKODNEVNE AKTIVNOSTI

Crtanje/slikanje (pastelama,
flomasterima, kredama,
bojicama, kistovima)

Rezanje i trganje (rezanje
papirq, izrezivanje oblika,
trganje materijala)

Lijepljenje

Tijesto zaigru (igra s
tijestom)

S

L

avladavanje vjestina fine motorike
- bolji $kolski uspjeh (pisanje)




GRAFOMOTORIKA

0

1 )

———— iy Koordinacija oka, ruke, Sake i
= tijela koja omoguluje djetetu da
: | koristi olovku bez napora
|

|
| ° Spremnost ruke za pisanje:
= stabilan hvat, snaga, kontrola
pokreta, koordinacija
Kada je grafomotorika Cvrsta,
dijete je spremno pratiti Skolske
aktivnosti
e Preduvjeti uspjeSne grafomotorike
- gruba motorika u ranijoj dobi

RAZVOJ HVATA



. i )

Droces koji e vjezba i usvaja igrom

Stabilan hvat: kontrola, n€ prejak stisak, glatko

vodenie linije

K.oordinirani pokreti Cake i prstiju: rezanje po liniji, oblikovanje

lastelina i glin€, manipulacija malim predmetima
'Razvi)'ena vizualna percepcijo: prepoznavanje istilh/raziiCitin

oblika, orijentacija U prostoru (gore, dolje, lievo, desno)
y Gtabilan trup i postura: stabilno sjedenje, stopala na podu,
ravnoteZa
Radni listovi

o Koriste se uz igru i pokret, kratko i smisleno

e usvajanje procesa rje§avanja zadataka

o nisu jedini pokazatel) spremnosti Za Skolu



Zivotno—praktiffne
aktivnosti

- temel) Spremnostu
za Skolu




e Fokus: samostalnost
u obavljanju
higijenskih navika i
jednostavnih radnih
navika

Sto dijete treba znati
prije polaska u skolu?

£\

e samostalan odlazak na e
WC, pranje ruku i brisanje Osobna briga i
e obuvanje/izuvanje obuce i
oblaCenje/svlaCenje odjece
- e koriStenje pribora za jelo, ——— e
pospremanje nakon jela 1

higijena

T\

78 | . pospremanje stvari
_orgamz_?_c_'f_ (torba, jakna, pernica)

prostora i e spremati svoje stvari
nakon aktivnosti
e Cuvati i prepoznati svoje
stvari

stvari

Q
zapoCeti i zavrSiti aktivnost
priCekati red
rijeSiti manji problem prije
trazenja pomoCi/traziti
pomoC rijeCima
» poStovati osnovna pravila i

rutine u skupini

Samoregqulacija i
samostalnost




pruprema djeteta
za Skolu

¥

sigurno i ohrabrujuce okruzenje u kojem
dijete smije rasti, uCiti i grijesiti
fokus: razvoj socijalnih vjestina,
motivacije 2a radom, samopouzdanja,
samostalnosti

Dijete je spremno 2a Skolu kada:
vjeruje u sebe
moZe pokuSati napraviti
2na pitati 2a pomo( kada mu treba
ima podrsku odraslih koji 9a razumiju




Kako igrom poticati spremnost djece za Skolu?

Odgojno-obrazovne skupine “LeptiriCi”,

“Vjeverice”, "BaskotiCi", “LaviCi” i “Bubamare”




Rezanje Skaricama



Slikanje temperama,
oblikovanje materijala i
lijepljenje



]
‘ Oblikovanje materijala i
. lijepljen)e

.........



Gradnja razliCitih

konstrukciya



IstraZivanje, nizanje
perlica, uCenje vezanja
vezica



Citalalke i
predmatematiCke
v)estine

L
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- RjeSavanje radnih listova i
sudjelovanje u druStvenim igrama

T i
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